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會訊

THE CHURCH OF CHRIST IN CHINA

MING YIN COLLEGE銘賢書院家長教師會
二零二二年三月

第五十四期會訊

　　再次感恩　　在12月疫情最緩和的時候，
銘賢書院55周年校慶聯校音樂會得以順利舉
行，大家都渡過了一個輕鬆愉快的聖誕假期。
　　承蒙　校長、各位老師及各位家教會委員
的信任和厚愛，讓本人連任2021-2023年度家長
教師會主席，於去年及今年參與了豁免收取家
教會會費的決定，在疫情下希望為一眾銘賢同
學及家長略盡綿力，減輕大家的負擔。

　　疫情之下，因要遵守限聚
令，家教會很多活動都要擱

置，只能安排有限度的活
動，例如：贊助茶點予參
與聯校音樂會的師生、敬
家長日、敬師日及校服回
收等。在此多謝　校長、

各位老師及家教會委員的

默默付出，即使在疫情陰
霾之下，大家都熱情不
減，繼續想方設法去安
排家教會活動予一眾家
長及同學參與。
　　執筆時，本港第五波
疫情已然爆發，大家將要
面臨更嚴峻的疫情控制措施，
學校也暫停面授課，市面也隨時停擺。在此困
局下，希望各位家長與子女安守家中期間多溝
通，少外出，共衛生，同抗疫。
　　期盼在不久的將來，能有新的疫苗將新冠
病毒如天花病毒般一針護一生，大家可以解除
口罩，自由自在地呼吸於天地間。再次感恩！

主席 徐添麥先生 (S.2D 徐子豐)

第十五屆執行委員會名單(2021-2023)
家長代表（學生姓名） 校方代表

顧　　問 　 李揚真校長
主　　席 徐添麥先生 (S.2D 徐子豐)
副 主 席 高佩詩女士 (S.1D 李沁洳) 蔡劍雄老師
財　　政 徐艷華女士 (S.4A 王怡婷) / 袁詠珊女士 (副) (S.1D 彭朗庭) 王悅珈老師
統　　籌 王悅珈老師
文　　書 唐燕女士　 (S.1D 戴啓贇) 鍾志華老師

常務委員
練小妹女士 (S.1C 譚高俊) / 徐超慧女士 (S.1D 鄭焯灝) 
王海燕女士 (S.2D 李首月) / 黃儉坡女士 (S.4A 叶浩鈞) 
余媚容女士 (S.4C 張又月) / 譚玉平女士 (S.4C 蔡兆朗)

馮可安老師
陳鈞傑老師
施永年老師

主席
的話

校長（前排右四）、家教會負責老師蔡劍雄老師（前排右三）、家教會主席徐添麥先生（前排左一）及眾家長委員合照
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1. 心靈加油站
　　每年新學年開課前，深愛堂同工均會出席「中一級新生家

長簡介會」，讓家長了解新生在學校及教會有機會參加團契和

福音活動。誠意邀請家長參加學期初為他們而設的「心靈加油

站」。過去曾探討的主題包括：青少年心理學、親子理財及實

用手機應用等，分別由資深輔導員、註冊財務策劃師、電腦教

授等主講，其中一位講者更是銘賢舊生。我們期望透過工作坊

的分享和討論，提升家長教導子女的知識和技巧，並支援家長

的日常生活，與子女建立更親密的親子關係，2019-2020年度

共有40多位家長參加。

2. 自在人生自學計劃
　　深愛堂自2013年與香港都會大學(前稱：香港公開大學)合

辦「自在人生自學計劃」，反應熱烈，是深受社區人士歡迎的成人教育。近年我們針對家長與青少年的相

處和溝通技巧，以「優惠價」鼓勵他們學習。每科10堂，共25小時。相繼開辦了以下課程：與青少年溝通

技巧、家庭之樂、因材施教、青少年心理學初探、生涯規劃與人生管理、人際關係與溝通技巧、親子理財

等。及後我們也開放其他課程，給家長更多選擇，包括：家居維修保養常識、健康飲食、Keep Fit之道、

趣談中國歷史等80多個課程，也會為有興趣的家長開辦延伸小組，好讓他們能透過茶聚分享教養子女的苦

與樂。藉此與家長彼此認識，進而能關心和牧養他們。

3. 關懷牧養
　　近年的教育主日感謝主的帶領，除了

中一級同學到深愛堂聖殿一起敬拜，也誠

邀家長參加。出乎意料，竟有數十位家長

願意出席。此外，校牧同工因應家長的需

要，對家長作出個別的協談、家庭探訪、

個人佈道及牧養關懷。多年前，一位同學

發生嚴重的事故，校牧同工對家長加以支

援及關心，並向同班的同學給予安慰及鼓

勵。我們也曾為一位病危的家長傳福音，

引領她決志歸主及為她施洗；得到家人的

同意，在人生最後一程為她舉行安息禮

拜！

深
愛堂與銘賢書院的堂校事工始於1989年，直至2015年，區會接納深愛堂與銘賢書院校牧

事工計劃之申請，正式確立於銘賢之校牧事工。除了一般在校園的學生福音及牧養工作，

近數年我們也開展家長牧養事工。

牧養中學家長點滴

陳嘉恩牧師

家長小組茶聚

校牧
分享
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4. 與家教會協作活動
　　過去十多年堂校關係，我曾兩次應家長教師會的邀請，為家長舉行「易筋經12式」的強身健體訓練，

共有約100位家長參與。2017年的家長教師會會員大會，亦安排資深輔導員黃詠思女士主講專題「親子齊

抗逆」，家長們獲益良多。我們也曾邀請過前家教會主席朱先生，任教「自在人生自學計劃」的《食物安

全及衛生》一科，參加者深覺實用及得到幫助。數年前，本港的大中小學均面對多宗學生自殺的衝擊。當

時由學校主導的堂、家、校協作，多次商討舉辦一些為同學打氣及鼓勵的活動，好讓同學能有正向的思維

和健康的身心靈。

　　牧養中學家長亦有不少限制，特別在家長忙於工作和家庭事務，能一點一滴地建立關係，實不容易，

當走的路甚遠。藉此拋磚引玉，讓我們有更美好的交流，願上主引領一眾老師及校牧同工，繼續靠主得

力，透過服事接觸家長，讓他們領略基督的大愛！

疫情下新常態

家長齊運動，有益又開心。

心靈加油站

社工
的話

　　猶記得九月開學時，香港社會似乎逐步回復正常。餐廳堂食人數增加，堂食時限放寬，大型賽事

如馬拉松及維港渡海泳成功舉辦，電影院、演唱會、展覽館都重新開放。而學校亦恢復面授課堂，課

後活動重新啟動，莘莘學子再次將熱情投入校園生活：參與班際比賽、學校旅行、課堂活動等等，重

拾三五成群、一起學習的機會。

　　奈何踏入2022年卻迎來新一波疫情爆發，原先的計劃再次受到動搖，再次迎來防疫政策收緊。面

對如此變幻莫測的時勢，確實會令人感到無奈、迷惘、焦慮，甚或失去希望。相信不少家長都會有如

此想法，而在我們與學生的接觸中，發現這也是不少同學的感受……

放學留校，是希望把握機會與朋友相處。
不敢打算，是因為計劃趕不上變化。

提不起勁，是因為看不見未來。
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溝通是雙向的，本學年我們亦為同
學舉辦Mindful Thursday活動，透
過不同的靜觀體驗培養學生的覺察
力，期望他們也能體會到自己及身
邊人的真正感受。

　　種種狀況使人容易失去動力和方向，而不少年青人呈現出來的徵狀，往往就是普遍家長認為「不

當」的行為……談到這裡，各位家長會聯想到你們的子女嗎？面對著表面上毫無動力、鬆散慵懶、只

顧玩樂的子女，你們又會有什麼想法？又會如何應對？

　　我們很容易跌入批判的陷阱：「別的孩子做到，你為何做不到？」「你就是懶，沒用！」「是否

我管教不善？」……無論對孩子或是自己，一旦開始了批判，種種的情緒、負面行為很容易相繼出

現。我們也許會擔心、憤怒，也許又會吵一場，親子間就這樣慢慢漸行漸遠漸無聲。

靜觀親職 (Mindful parenting)

　　今次與大家分享如何運用靜觀 (Mindfulness) 於親子溝通上，希望大家在容易令人迷失、百感交集

的時代中，能以更有智慧的方法面對孩子。

　　所謂靜觀，其實是指有意識地用不加批判的心，將專注力帶到此時此刻去覺察當下自己的思想、

情緒和身體反應，並以關愛開放的心，如實地接納自己當刻的所有反應。例如當買餸回家後，發覺孩

子尚未回家，我們可選擇不將專注力放在孩子身上或急於立即找到孩子，而是靜下來，如實地覺察及

接納自己的狀態，嘗試理解孩子的行為。

如實地覺察及接納：

1. 注意到自己這些想法、情緒和這樣的身體反應的出現。 

 

2. 嘗試對這些反應不加批判。

　　我們並不是要評論這些想法、情緒和身體反應的對錯，亦不是要教導大家應如何做，反而希望提

醒大家，我們可以選擇把專注力放在自己的當下。當自身的覺察力加強後，心靈才有更大的空間去

「觀看」和明白孩子的行為，這樣才能真正「看到和感受到」他們的需要，擁有更多的能量和愛去與

孩子相處。

靜觀是需要練習的

　　要對自己和子女的身心狀態變得更敏銳，我們可以嘗試練習靜觀。歡迎各位家長掃一掃以下二維

碼，定期跟隨我們的聲音導航，花數分鐘好好與自己相處，培養出覺察力去應對生活。



5

新冠疫情繼續在社區肆虐，中小幼停課再停課！學生賦閒在家，何事可做？

　　雖說停課不停學，大部分學校都為學生提供不同形式學習模式，唯效果不彰顯，受訪學生有說寧願早

點上課；有家長擔心小朋友多了時間沉迷玩電子遊戲；亦有家長稱因整天要照顧孩子，壓力大了許多。

　　調查結果，正正帶出了問題的核心：停課不停學，不可能

是單向的；要求思想還未成熟的學生在家中自行乖乖學習，與

緣木求魚分別不大。試想子女整天在家，兄弟姐妹會多了磨擦

的機會；本來，子女間日常的爭執，是成長的一部分，家長若

處理得宜，一般均可小事化無。問題是現今的父母，不大習慣

要長時期的面對子女，加上疫情帶來的壓力，人容易變得心浮

氣躁。當子女不和，父母如處理不善，很容易會破壞子女關

係。當緊張、猜疑種籽在家庭中萌芽，就有機會發酵，初初可

能只是夫妻齟齬；發展至極端，家庭會因此而分崩離析……。

　　「往者不可諫，來者猶可追」，過去的已不可挽回，幸好未來的還是有

機會改正的。停課不停學，莫只是把關注點放在子女身上，為人父母者，也要學習啊！那學什麼？不是知

識，那些什麼「育兒100招」或可幫你很多；但更需要學習的是重新學習與子女及伴侶相處之道。

重復初心
　　期望子女成材相信是每位父母的願望，這是人的天性，無需置疑。但何謂「成材」？先是「材」與

「質」相關，質是資質，是天生的，後天能改變的不多。再者，當談論「材」時，父母每每喜愛從比較角

度出發，「我家蠢鈍兒，怎樣怎樣的不如人…」比較心與憎惡心是雙生兄弟，「沒有最好，只有更好」，

在比較下，自家子女永遠也會不如人，心不滿足，久之會對子女有憤懣之情，如此，又怎樣能有良好的親

子關係？所以，父母首要學習的是要回復對子女的初心！那是什麼？就是父母最原始時對子女的期望！

　　還記得以下對白嗎？在子女還是手抱嬰孩時，相信不少父母在特定場合，如滿月酒時，向朋友、親友

說：「只希望子女肥肥白白健康成長……」。子女能健康成長就是父母對子女的初心。子女成材當然重

要，但不是我們的初心，「成材」是副產品。「材」要依賴資質、要培育、亦要講機緣。這樣說來，是否

我們不要求子女「成材」？當然不是，只是要小心演繹何謂「材」。

觀察與聆聽
　　我與家長傾談時，最喜問家長其子女有何優點。絕大部分家長均回答不了，或把孩子的技藝當為優

點。相反，若問孩子的缺點，答案即如山洪，一發不可收拾。要子女成材，一定要知道子女的興趣、優

點、潛能才可以用適當的方法培育啊！這種瞭解要透過長時間的仔細觀察及細心聆聽才可得到。

　　停課階段，子女整天在家，縱使是雙職父母，與孩子相處的時間一定會多了。先把自己情緒控制，仔

細觀察孩子的行為，千萬不要把孩子的一些良好習慣當作是「想當然的」take it for granted。這當中牽涉到

不少家長錯解了「材」。往往把技術的操作等同於「材」；誰不知，這只是「材」的一部分，而且是一小

部分。不是說「孩子健康成長是初心嗎？」健康不只是身理，更重要的是心理。如孩子能培養好的品德、

習慣也是一種「材」啊！而且是終身受用。就讓我們把負面的停課外境變為正面的學習，與孩子一起「停

課不停學」。

節選自《教育，花開不落》頁94-96，國史教育中心（香港）出版

特此鳴謝國史教育中心（香港）及邱國光博士授權轉載。

停課不停學，父母也要學？
作者：邱國光
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編輯委員會
顧問：李揚真校長
　　　徐添麥主席　
　　　蔡劍雄老師　

冬日賢情

家長委員為參與演出的同學送上茶點及小禮物，以示支持。

畢業生出路2021
13% CityU 城大

12% HKU 港大

5% HKBU 浸大

3% LingnanU 嶺大

5% EdUHK 教大

21% CUHK 中大
20% HKUST 科大

21% PolyU 理大

委員：馮可安老師
　　　施永年老師


